
 

 

 

 

 

         Тема выступления на 

         родительском собрании:        

         «Адаптация в детском саду» 

 

 

 

 

 

 

                                   Подготовила: воспитатель 

                                                   Гвоздева Ю.В. 

                                                   2022 г. 

 



 

 

Тема нашего собрания: «Адаптация детей к детскому саду». 

 Поступление малыша в детский сад – это его первый шаг в 

самостоятельную жизнь, который не всем детям дается легко. Наша задача 

сделать так, чтобы период адаптации прошел для ребенка безболезненно. Для 

этого между нами, взрослыми, должны установиться дружеские, партнерские 

отношения. 
 

 А теперь поговорим об адаптации. 
 

Адаптация - это приспособление организма к новой обстановке, а для 

ребенка детский сад, несомненно, является новым, еще неизвестным 

пространством, с новым окружением и новыми отношениями. Адаптация 

зависит от психофизиологических и личностных особенностей ребенка, от 

сложившихся семейных отношений, от условий пребывания в дошкольном 

учреждении. То есть каждый ребенок привыкает по-своему. 

 

По тому, как дети приспосабливаются к садику, их можно разделить на три 

основные группы. 

Легкая адаптация 

-почти половина детей составляет самую благополучную 

группу - они посещают садик без особых потерь, более или менее с 

желанием. 

Обычно период адаптации составляет 3-4 недели. С таким ребенком почти 

нет хлопот, и изменения, которые видны вам в его поведении, обычно 

кратковременны и незначительны, поэтому ребенок не болеет. 

Ребёнок спокойно входит в группу, внимательно осматривается, прежде чем 

остановить своё внимание на чем-либо. Ребёнок вступает в контакт по своей 

инициативе, может попросить о помощи. Умеет занять себя сам, 

придерживается установленных правил поведения, адекватно реагирует на 

замечание и одобрение. Он умеет играть рядом с другими детьми, 

доброжелателен к ним. 

Средняя степень адаптации 

-в эту группу попадают дети без нервных расстройств 

-они в детском саду "всего лишь" начинают часто болеть. При этом 

типе адаптации заболеваемость ребенка может снизить врач. Чем раньше он 

назначит корригирующие мероприятия ребенку, тем меньше вероятность, 

что малыш ваш заболеет. 

Поведение ребенка: 

Ребёнок вступает в контакт, наблюдая за привлекательными действиями 

воспитателя. 

На замечания и поощрения реагирует адекватно, может нарушать 



установленные правила и нормы поведения (социальное 

экспериментирование). 

При этом типе адаптации ребенок в среднем адаптируется к новому 

организованному коллективу больше месяца и нередко во время адаптации 

заболевает. Причем, как правило, болезнь протекает без каких-то 

осложнений. 

Тяжелая степень адаптации 

-дети, которые реагируют на перемены обстановки нервным срывом, к этому 

еще прибавляются и простудные заболевания. Может возникнуть регресс 

(обратное развитие), короткие вспышки температуры; бывают сложные 

психические реакции организма, истерики. 

Это наиболее неблагоприятный вариант. 

Поведение ребенка: 

Бывают случаи навязчивого поведения. Так малыш может все время ходить 

за няней или воспитателем, постоянно спрашивая с плачем: «Мама придет?». 

Но, постепенно все может уладиться, и это во многом зависит от обстановки 

дома и правильного поведения родителей. Запомните, что ребенку с тяжелой 

адаптацией, помимо Вас и воспитателей, поможет только педиатр или 

психолог! 

Мальчики более уязвимы в плане адаптации, чем девочки, поскольку в этот 

период они больше привязаны к матери и более болезненно реагируют на 

разлуку с ней. 

Чтобы привыкание ребенка к детскому саду проходило как можно быстрее и 

легче придерживайтесь нескольких советов:  

Больше всего родитель и ребёнок расстраиваются утром при 

расставании. 
 

 И дома и в саду говорите с малышом уверенно. Спокойно. 

 Пусть малыша отводит тот родитель или родственник, с которым 

ему легче расстаться. 

 Обязательно скажите, что вы придёте и обозначьте когда. 

 У вас должен быть свой ритуал прощания, после чего вы уходите 

уверенно. 

Поступление в сад – это момент отделение мамы от ребёнка, и это 

испытание для обоих. 

У мамы тоже «рвётся сердце», когда она видит, как переживает её 

малыш. 

Важный совет: поверьте, что малыш вовсе не «слабое» создание. 

Адаптационная система ребёнка достаточно сильна, чтобы это 

испытание выдержать. Но: 

 нельзя пугать детским садом; 

 нельзя плохо отзываться о воспитателях или о саде при ребёнке. 

 

 



Как снять напряжение у ребёнка после детского сада? 

 По выходным играйте с детьми в игры: «Дорога от дома к 

детскому саду», «Наш дом», «Мамина работа», «Папина работа», «Магазин», 

«Детский сад». 

 Исключите просмотр вечерних телепередач – мерцание экрана тяжело 

сказывается на самочувствии малыша, неблагоприятно влияет на нервную 

систему ребёнка. 

 Необходимое условие успешной адаптации – согласованность действий 

родителей и воспитателей. 

 Приучайте ребенка к режиму дня. 

 Приучайте к навыкам самообслуживания. 

 Главное помните, что это ваш малыш. Больше проводите с ним времени 

особенно сейчас. 

 

Как бы там ни было, даже при самом благоприятном стечении 

обстоятельств, перемена в образе жизни при поступлении в сад связана 

для ребенка с объективными трудностями. Дома он чувствует себя во 

всех отношениях более комфортно, поскольку условия жизни так или 

иначе приспосабливаются к его индивидуальным нуждам. В детском 

саду, наоборот, надо самому приспосабливаться к новым условиям, 

правилам и требованиям, да к тому же приходится распрощаться со 

своим привилегированным домашним положением и влиться в среду 

сверстников. 

 

 


