
                             Актуальность опыта 
 
    В последние годы наблюдается огромный интерес к проблеме 
индивидуального здоровья человека, что подтверждается 
большим количеством исследований ведущих ученых России и 
мира (И.А. Аршавский, Н.Г. Веселов, М.Я. Виленский, Н.П. 
Дубинин и др.).  
    Особую обеспокоенность вызывает здоровье наших детей, ибо 
здоровье нации и прогрессивная динамика всего общества 
связаны со здоровьем нового человека XXI века и будущим 
России.  
    Однако данные физического состояния детей 
свидетельствуют, что здоровье нашего подрастающего 
поколения далеко не соответствует ни потребностям, ни 
потенциальным возможностям современного общества.  
         Поэтому именно на этапе дошкольного возраста 
приоритетными являются задачи воспитания у детей мотивации 
на здоровье, ориентации их жизненных интересов на здоровый 
образ жизни.  
    Однако в отличие от взрослого ребенок "за здоровьем" не 
побежит. Необходима технология формирования культуры 
двигательной деятельности личности соответственно 
возрастным особенностям дошкольников, которая была бы 
ориентирована на их самосохранение и саморазвитие.  
Разработанная система обучения знаниям, умениям и навыкам 
обеспечения и поддержания здоровья начиная с периода первого 
детства, позволит успешно решать задачу формирования своей 
философии жизни, собственной философии здоровья.  
Между тем в существующих программах обучения и воспитания 
детей дошкольного возраста отсутствует научно обоснованная 
технология решения данного вопроса. В этой связи назрела 
необходимость специального исследования процесса 
формирования здорового образа жизни детей 3-7 лет в условиях 
дошкольных образовательных учреждений.  
     Данную задачу целесообразно решать не в форме 
дополнительного образования, путем введения, к примеру, 
занятий по валеологии, а интегрированно, в процессе 
физкультурной деятельности. Такой подход более оправдан, 
учитывая перегруженность программ дошкольного воспитания в 
последние годы информационно-познавательной 
деятельностью, увеличением числа различного рода 
дополнительных образовательных услуг.  
     Процесс обучения здоровому образу жизни неразрывно 
связан с двигательной активностью, как мощным и 
стимулирующим фактором интеллектуального и эмоционального 



развития ребенка. Именно на основе интереса детей к 
физкультурной деятельности следует формировать умения и 
навыки обеспечения здоровой жизнедеятельности, мотивацию 
на здоровье. 
    Во главе всех принимаемых решений по развитию 
дошкольного воспитания должен стоять ребенок, его 
психическое и физическое здоровье, эмоциональное 
благополучие. Ведущей идеей является идея постоянного 
развития человека, развития личности в период ее физического и 
социально- психологического созревания, расцвета и 
стабилизации жизненных сил и способностей, формирование 
достоинства личности и «базового» доверия, а  также 
соблюдение конвенциальных норм и прав ребенка. 
     Особенно актуальным это становится в настоящее время, 
когда в педагогической действительности наметилась тенденция 
к переходу от массового унифицированного образования, 
направленного на передачу определенного набора стандартных 
знаний, к образованию дифференцированному, 
ориентированному на конкретного ребенка с его личностными 
особенностями, склонностями и т.д. 
     Являясь важнейшим интегральным показателем, отражающим 
биологические характеристики человека вообще и ребенка, в 
частности, здоровье, характеризует социально-экономическое 
состояние страны, условия воспитания, образования детей, их 
жизни в семье, качество окружающей среды, степень развития 
медицинской помощи, служб охраны материнства, в конечном 
счете - отношение государства к проблемам материнства, детства 
и многое другое. 
     В последние годы одной из ведущих стала идея 
валеологизации образования, согласно которой здоровье детей 
рассматривается как приоритетная ценность, цель, необходимое 
условие и результат успешного педагогического процесса.  
      В основу концепции валеологического обеспечения 
физкультурной деятельности детей положена идея создания 
условий для реализации доминирующих базовых потребностей, 
природно присущих человеку. Ведущей в системе этих 
потребностей выступает потребность в двигательной 
активности, физическом самосовершенствовании. Она 
проявляется в единстве с потребностью получения 
удовольствия, наслаждения от участия в двигательной 
деятельности; потребностью сопереживания в процессе 
взаимодействия и общения; потребностью в самоутверждении.  

 


