
            ЭФФЕКТИВНОСТЬ УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ НА УРОВНЕ ДОУ. 

 

Совокупность разнообразных форм физического воспитания в дошкольных 

учреждениях создает определенный двигательный режим, необходимый для 

полноценного физического развития и укрепления здоровья детей. 

Одной из таких форм являются физкультурно-оздоровительные мероприятия, 

включающие утреннею гимнастику. 

Утро - самый короткий по времени этап педагогического процесса, но самый 

насыщенный воспитательными мероприятиями. А день у ребенка в детском 

саду начинается с зарядки, и от того, каким будет это начало, зависит его 

настроение на целый день, его настрой на дальнейшую деятельность, на 

общение с детьми и взрослыми. Утренняя гимнастика  является одним из 

важнейших компонентов двигательного режима детей. Она направлена на 

оздоровление, укрепление, повышение функционального уровня систем 

организма, развитие физических качеств и способностей детей, закрепление 

двигательных навыков.   Утренняя гимнастика так же ,безусловно, – одно  из 

средств оздоровления и профилактики болезней. У детей, которые 

регулярно занимаются гимнастикой, пропадает сонливое состояние, 

появляется чувство бодрости, наступает эмоциональный подъем, 

повышается работоспособность. 

Ежедневное проведение утренней гимнастики в определенное время в 

гигиенической обстановке, правильно подобранные комплексы физических 

упражнений, растормаживают нервную систему детей после сна, 

активизируют деятельность всех внутренних органов и систем, повышают 

физиологические процессы обмена, увеличивают возбудимость коры 

головного мозга, а также реактивность всей центральной нервной системы. 

Поток импульсов, идущих в головной мозг от всех рецепторов - зрительного, 

слухового, опорно-двигательного, кожного, повышает жизнедеятельность 

организма в целом. 


