
                                             Формирование ЗОЖ. 

Успешное формирование представлений о здоровом образе жизни у дош-

кольников во многом зависит от целенаправленной систематической 

воспитательно-образовательной работы в дошкольном образовательном 

учреждении и семье, создания условий для осуществления педагогического 

процесса, согласованного взаимодействия в триаде ребенок-педагог-

родитель, инициатором и координатором которого должен выступать 

педагогический коллектив дошкольного учреждения. 

 Важным условием для реализации педагогической работы с 

дошкольниками является формирование в детском саду 

здоровьесберегающего пространства. 

В целях оздоровления воздушной среды в помещениях детского сада 

проводятся регулярные односторонние и сквозные проветривания. 

Снижению риска распространения простудных заболеваний, передающихся 

воздушным путем, способствует обработка аппаратом «Кварц». 

Укреплению здоровья детей способствует закаливание воздухом и водой. 

Закаливание воздухом включает воздушные процедуры после сна, 

световоздушные ванны во время прогулок в теплое время года. Закаливание 

водой предусматривает обширное умывание, контрастное закаливание 

кистей рук теплой и холодной водой, в теплый период контрастное 

обливание ног. 

Формированию представлений детей о здоровье и ЗОЖ способствует 

создание предметно-развиваюшей среды в группах. Уголки здорового образа 

жизни оборудованы детскими книжками, раскрасками и дидактическими 

играми по теме, альбомами с фотографиями детей группы на которых 

запечатлены моменты занятий и бесед, физкультурных занятий, санитарно-

гигиенических и закаливающих процедур, прогулок, игр, сна и др. 

Составной частью здоровьесберегающего пространства являются выставки 

специальной и детской литературы, детских работ по изобразительной 

деятельности на тему ЗОЖ, информационные стенды для родителей «Растем 

здоровыми», «Неболей-ка», «Для вас, родители». 

На занятиях по ознакомлению с окружающим миром формируются предс-

тавления детей о человеке как живом существе, его организме и здоровье; об 

образе жизни человека и зависимости здоровья от образа жизни; о влиянии 

различных факторов на здоровье и образ жизни человека; о здоровом образе 

жизни; о поведении человека, способствующем здоровью и здоровому образу 

жизни. 



    На занятиях по ознакомлению с окружающим миром экологической 

направленности и практических занятиях формируются представления 

дошкольников об условиях, необходимых человеку для жизни; о взаимосвязи 

здоровья человека и окружающей среды. 

В ходе физкультурно-оздоровительной работы развиваются физические, 

психические и нравственные качества детей, воспитывается 

самостоятельность, творчество. Занятия по физической культуре 

способствуют формированию потребности в двигательной деятельности, 

совершенствованию техники основных движений, развитию 

психофизических качеств, закреплению навыков выполнения 

обшеразвивающих и спортивных упражнений, развитию интереса к 

спортивным и подвижным играм. 

    Воспитание культурно-гигиенических навыков предусматривает 

формирование привычки правильно умываться, вытираться, ухаживать за 

полостью рта, пользоваться носовым платком, правильно вести себя при 

кашле и чихании. 

Для формирования представлений дошкольников о ЗОЖ используются 
наглядные, словесные и практические методы. 

    Наглядные методы включают наблюдения, демонстрацию, просмотр 

видеоматериалов, иллюстраций, выставки работ по изобразительной 

деятельности. 

Непосредственное восприятие объектов, явлений во время наблюдений 

способствует развитию у дошкольников восприятия и мыслительной 

деятельности. Например, наблюдения за ростом растений в комфортных 

условиях и без них формируются представления о значении для жизни света, 

тепла и воды. Наблюдение за состоянием снега около стоянок автомашин 

способствует формированию представлений о загрязнении окружающей 

среды в городе автотранспортом. 

    Демонстрация предполагает показ способов действия в ситуациях, 

направленных на укрепление здоровья и формирование практических 

навыков ЗОЖ. Просмотр видеоматериалов, на которых зафиксирована 

деятельность детей в различные режимные моменты, во время закаливающих 

и оздоровительных процедур, способствует формированию правильной са-

мооценки дошкольников и закреплению правильных представлений о ЗОЖ. 

    Словесные методы включают рассказы педагога, беседы, объяснения, 

методы проблемного обучения. 



Рассказы и беседы направлены на сообщение дошкольникам необходимых 

сведений о здоровье и ЗОЖ, уточнение и систематизацию имеющихся 

представлений. Беседы сопровождаются опытами и наблюдениями детей. 

При ознакомлении с художественной литературой вопросы беседы носят не 

только репродуктивный характер, значительная их часть направлена на 

демонстрацию причинно-следственных связей между образом жизни и 

здоровьем. Объяснения проводятся с целью разъяснения влияния различных 

факторов окружающей среды на здоровье, для установления взаимосвязи 

между различными проявлениями ЗОЖ и здоровьем, так как дошкольники 

часто затрудняются самостоятельно устанавливать причинно-следственные 

связи между явлениями повседневной жизни, в том числе между здоровьем и 

образом жизни. Важное значение в работе по формированию представлений 

о ЗОЖ придается повышению уровня валеологической культуры семей 

посредством проведения просветительской работы с родителями. 

Гигиеническое и педагогическое просвещение родителей, повышение их 

грамотности в вопросах воспитания и укрепления здоровья дошкольников 

осуществляется в разнообразных формах.   

 

формы работы с родителями: 

1.     Дни открытых дверей для просмотра родителями физкультурно-

оздоровительной работы проводимой в детском саду с детьми: 

физкультурных занятий, уроков здоровья, утренних, корригирующих, 

бодрящих гимнастик, дыхательных упражнений,артикуляционной и 

пальчиковой гимнастики и т.п.; 

2.     Совместные с родителями спортивные праздники и досуги; 

3.     Дни здоровья и Недели каникул; 

4.     Родительские собрания; 

5.     Индивидуальные беседы и консультации; 

6.     Тренинги 

7.     Анкетирование. 

8.     Наглядная информация; 

  



Центральным звеном, объединяющим  педагогов и родителей воспитанников, 

является создание родительского клуба «Растем здоровыми», как 

объединения людей по интересам.  В данном случае – объединение во имя 

решения центральной проблемы - воспитания здорового ребенка. 

 


