IIpunoxenue 1

YTBEPXJIAIO:
3aBeny1ﬂJ;mj§j§@J§(W‘*’\\'ﬂ brOBCKUH NETCKUHA can"
J;y‘ﬁi /Q'/'/_ - N\ (7

_ H.IO. Tpyumna
s No 33 o1 17.03.2022r

[TPUMEPHOE LIUKJIUYHOF
10-TU JHEBHOE MEHIO



1 neHb

Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6a0aa Bbixop 6n0pa | Mvwessie BeulecTsa DHepreTuyeckas Butamunu C Ne
3-7 net LHEeHHOCTL (KKan) peuenTypbl
b ol Y

3a BTpakK Kawa maHHag moaouHas 200 8,24 7,56 33,72 236,12 7,04 Ne 416
KaKao ¢ MOMOKOM 180 3,78 3,258 15,552 106,794 1,44 Ne 397
byTepbpoga ¢ macnom 60/10 3,672 11,328 21,93 204 0 Nel

2 3aBTpaK Cok 200 1 0,2 20,2 92 4 Ne368

WUroro : 630 16,692 22,346 91,402 638,914 12,48

Obep Ukpa kabaukosas 60 1,14 5,34 4,62 71,4 4,2 Ne53
Cyn KapTodensHbIi ¢ 6o60BsiMmM ¢ | 250 5,67 5,35 18,03 142,67 3,23 Neg1
KypuLuen u cMmeTaHoU
Puc oTBapHOW 150 3,645 5,37 3,669 209,7 0 Ne315
TynAll ¢ MACOM 80 10.312 8,152 2,624 125 0,552 Ne277
KomnoT u3 cyxodpyKTos 200 1,04 0 26,96 107,44 0,8 Ne376
Xne6 pyaHoii 50 3 0,5 22,165 94,5 0 No700
Xneb nweHnYHbIN 50 3,07 1,07 20,93 107,215 0 Ne701

HUroro: 840 27,877 25,782 98,998 857,925 8,782

Mo aHUK Yar ¢ MOAIOKOM 200 9,4 2,4 7 86 1,2 Ne394
MeyeHbe 50 3,75 5,9 37,45 208,5 0 Ne1008

HUroro: 250 13,15 8,3 44,45 2945 1,2

YsKUH MyauHr u3 TBOpPOra 3aneyYeHHbin 180 27,252 19,368 43,794 459 0,414 Ne235
[xem (Bapenbe) 25 0,15 0,025 10,4 41 0 Ne1009
Kedup 200 58 6,4 8 118 1,4 Ne401

WUroro: 405 33,202 25,793 62,194 618 1,814

HToro 3a geHb: 2125 90,92 82,22 297,04 2409,34 24,28




2 neHb

Mpuem nnwm HaumeHosaHue 61043 Beixon 6nopa | Muwesble BewecTsa JHepreTUYecKan Butammnu C Ne
3-7 net UeHHOCTb (KKan) peuenTypbi
b K Y
3asTpak Kallia repkynecoBas mosiodHas 200 8,8 142 27 271,6 3,25 Ne413
KodeiHbtit HANUTOK 180 2,808 2,394 12,762 84,006 0,126 Ne395
ByTepbpog, ¢ maciom 60/10 3,672 11,328 21,93 204 0 Nel
2 3aBTpakK Kedup 200 5,8 6,4 8 118 1,4 Ne401
WUtoro : 650 21,08 34,322 69,692 677,606 4,776
Oben Canat M3 NOMUAOPOB CBEXMUX € 60 0,588 3,69 2,238 44,52 10,056 Nol4
NIYKOM
LM 13 cBexel KanycTbl ¢ 250 1,7 4,825 6,675 77 20,025 No67
KapTodenem C KypuLen n
cMeTaHou
KaptodensvHoe nwope 150 3,255 4,68 8,04 123,9 3,135 Ne321 -
Coyc TomaTHbIN 30 0,348 1,26 2,406 22,35 0,714 Ne348
KoTneTbt nan 6UTOUKM puiBHbIE 80 10,696 3,76 7,984 108 0,344 Ne255
3ane4yeHHble N
KomnoTt u3 cyxodpykTos 200 1,04 0 26,96 107,44 0,8 Ne376
Xneb pwaHoi 50 3 0,5 22,165 94,5 0 Ne700 |
WUtoro: 820 20,627 18,715 76,468 577,71 35,074
Nonaxuk Cok 200 1 0,2 20,2 92 4 Ne399
Badna 50 3,75 5,9 37,45 208,5 0 Ne1008 ]
UToro: 250 4,75 6,1 57,65 300,5 4
YKUH KanycTa TyweHas 250 5,3 11,2 11,625 199,5 28,25 Ne336
Cocucka oTsapHasn 70 7,7 16,73 1,12 186,2 0 Ne275
Kucenb 200 0 0 19,6 80 30 No378
Xneb nweHnYHbIA 50 3,07 1,07 20,93 107,215 0 Ne701
WUtoro: 570 16,07 29 53,275 572,915 58,25
Utoro 3a aeHb: 2290 62,53 88,14 257,09 2128,73 102,1




3 aeHb

Mpuem nuiwm HammeHoBanue 61toaa Boixog 6atopa | MuueBsbie BelwecTsa JHepreTnyeckan Butamunu C Ne
3-7 net LEHHOCTb (KKast) peuenTypbl
b K Yy

3aBTpak Kalwa nweHHan Mono4Han 200 6,76 10,42 25,86 224,94 0,9 No417
Kaxao ¢ MO/IOKOM 180 3,78 3,258 15,552 106,794 1,44 Ne397
Bytepbpoga ¢ cbipom 60/15 9,6 12,15 22,2 240,975 0,128 Ne3

2 3aBTpakK BaHaH 100 0,5 1,5 21 96 10 Ne368

WUroro : 555 20,64 27,328 84,612 668,709 12,468

O6ep, CanaTt 13 orypu0oB CBEXKUX C IYKOM 60 0,588 3,69 2,238 44,52 10,056 No13
Cyn KapTodenbHbIi ¢ 250 2,2 5,075 11,925 102,25 0,5 Ne82
MAKapOHHbLIMUN U34EAMAMM C
KYPULLEN U cmeTaHon
Kala rpeyHesas paccoinyaras 150 8,55 7,23 41,175 270,51 0 Ne313
Coyc TOMaTHbIN 30 0,348 1,26 2,406 22,35 0,714 No348
KoTneTbl,6uToUKK, WHULEeAN 80 4,56 3,856 21,96 144,272 0 No282
pybneHHble
KomnoT us cyxoppykTos 200 1,04 0 26,96 107,44 0,8 Ne376
X166 DKaHo 50 3 0,5 22,165 94,5 0 Ne700
Xneb nweHnuHbIN 50 3,07 1,07 20,93 107,215 0 Ne701

Uroro: 870 23,356 22,681 94,421 790,807 12,07

NMongruk Cok 200 1 0,2 20,2 92 4 Ne399
[TpAHKK 50 3,75 5,9 37,45 208,5 0 No1008

WUroro: 250 4,75 6,1 57,65 300,5 4

YKUH CbIpHWKM U3 TBOpOra 180 33,642 22,806 20,52 421,2 0,45 No231
Coyc cMeTaHHbIM 30 0,423 1,5 10,566 22,23 0,012 Ne354
Kedup 200 5,8 6,4 8 118 1,4 Ne401

WUroro: 410 39,865 30,706 39,086 561,43 1,862

Utoro 32 aAeHb: 2085 88,61 86,82 275,77 2321,45 30,4




4 neHb

MNpuem nuuin HaumeHoBaHue 6ntoaa Bbixoq 6ntoga | MuweBble BewecTsa JHepreTuyeckan Butamunu C Ne
3-7 net UEHHOCTb {KKan) peLenTypsb
b K Y

3aBTpakx Kaila pncosas Mo104Has 200 5 8.2 30,3 215 0,22 Ne415
KodelHbIN HanuToK 180 2,808 2,394 12,762 84,006 0,126 Ne395
ByTep6pos ¢ cuipom 60/15 9,6 12,15 22,2 240,975 0,128 Ne3

2 3aBTpakK A610K0 100 0,4 0,4 9,8 44 20 No368

WUrtoro : 555 17,808 23,144 75,062 583,981 20,474

068,[3, Canat us MOpPKOBU 60 0,75 0,06 6,966 31,38 2,88 Ne41
Cyn ¢ pbIBHbLIMKW KOHCEPBAMM CO 250 10,175 2,6 16,65 150,85 8,025 No87
CMeTaHoU
POsKKM 150 3 3 28,5 16,5 0 No204
Fyasw FoBAKMM 80 10.312 8,152 2,624 125 0,552 Ne277
KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 1,04 0 26,96 107,44 0,8 Ne376
X166 pyKaHo 50 3 0,5 22,165 94,5 0 Ne700
Xneb nuieHUYHbIN 20

Uroro: 810 28,277 14,312 103,865 525,67 12,257

MongHuK Kedup 200 5,8 6,4 8 118 1,4 Ne401
By/iKa AOMALIHASA 80 5,824 10,016 43,136 286,4 0 Ne469

Uroro: 280 11,624 16,016 51,136 404,4 1,4

YXUH KaptodenbHoe niope 150 3,255 4,68 8,04 123,9 3,135 Ne321
BedcTporaHos 13 nedeHu 80 10 9,6 3,84 101,92 0 No278a
OrypeL, CoNeHbl 60 1,8 0 0 7,2 0 Ne
Kucenb 200 0 0 19,6 80 30 Ne378
Xneb nweHnyHbIi 30 1,842 0,642 12,558 64,329 0 Ne701

WUroro: 520 16,9 14,922 44,038 377,349 33,135

Uroro 3a AeHb: 2165 74,61 68,4 274,1 1891,4 67,27




5 aeHb

Mpuem nuum HanmeHosaHue 611043 Bbixoa 6ntoaa | MNuitesbie BelWwecTsa JHepreTuyeckas Butamuu C Ne
3-7 net UeHHOCTb (KKan) peuenTypsbl
b K y
3aBTpaK Kawa rpeyHeBas MoaoyHas 200 6,98 10,42 25 222,38 0,9 No185
| Kakao ¢ mosokom 180 3,78 3,258 15,552 106,794 1,44 Ne397
I ByTepbpos ¢ macaom 60/10 3,672 11,328 21,93 204 0] Nel

2 3aBTpak BaHaH 100 0,5 1,5 21 96 10 Ne368

HUtoro : 550 14,932 26,506 83,482 629,174 12,34

0Obep, Orypet, conerbiit 60 1,8 0 0 7,2 0 No
Cyn KapTodenbHbIi c ! 250 7,85 15,8 3,75 233,825 5,3975 Ne80
Kpynoi(xap4yo) ¢ Kypuuen u
cMeTaHon
KapTtodensHoe niope 150 3,255 4,68 8,04 123,9 3,135 Ne321
Coyc TOMaTHbIN 30 0,348 1,26 2,406 22,35 0,714 Ne348
Cydne KypuHoe 80 13,176 13,864 2,456 186,664 0,024 Ne310
KomnoT 13 cyxo$ppyKToB 200 1,04 0 26,96 107,44 0,8 Ne376
Xneb6 paHon 50 3 0,5 22,165 94,5 0 Ne70

Uroro: 820 30,469 36,104 65,777 775,879 10,0705

MonaHuk Kedup 200 5,8 6,4 8 118 1,4 Ne4(Q1
NeuyeHbe 50 3,75 5,9 37,45 208,5 0 Ne1008

Uroro: 250 9,55 12,3 45,45 326,5 1,4

YHUH Ao 100 12,7 11,5 0,7 157,5 0 Ne213
BuHerpeT osowHol (pary osowroe | 180 2,43 11,088 13,842 164,88 23,85 Ne45
Yali ¢ MOIOKOM 1 Caxapom 200 9,4 2,4 7 86 1,2 Ne394
Xneb nweHnYHbIN 50 3,07 1,07 20,93 107,215 0 Ne701

Utoro: 530 27,6 26,058 42,472 515,595 25,05

Utoro 3a geHb: 2150 82,55 100,97 237,18 2247,15 48,86




6 peHb

MNpuem nuwm HaumeHoBaHue 6110403 Bbixon 6a0aa | Muwessble BewecTea JHepreTUUeCcKas Butamunu C Ne
3-7 net UeHHOCTb (KKan) peuenTypbl
b K Y

3aBTpak Kalua repkyaecosas MONOUHaR 200 8,8 14,2 27 271,6 3,25 Ne413
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,78 3,258 15,552 106,794 1,44 Ne397
Ey‘rep6po;:|1 C Macnom 60/10 3,672 11,328 21,93 204 0 Nel

2 3aBTPakK Cok 200 1 0,2 20,2 92 4 Ne399

WUroro : 650 17,252 28,986 84,682 674,394 8,69

0Obepn, MKpa 6aknaxaHHan 60 0,9 2,736 3,696 43,02 1,77 Ne52
Cyn pacconbHUK ¢ Kypruen 1 250 2,1 5,125 16,6 120,75 7,55 Ne74
CMeTaHOoM
KaprodenbHoe nope 150 3,255 4,68 8,04 123,9 3,135 Ne321
KHeNU KypUHbIE C PUCOM 80 22,704 18,856 7,064 289,336 0,04 Ne312
KomMnoT 13 cyxodbpyKTos 200 1,04 0 26,96 107,44 0,8 Ne376
Xne6 paHoi 50 3 0,5 22,165 94,5 0 Ne700
Xneb nieHUYHbIN 50 3,07 1,07 20,93 107,215 0 Ne701

WUroro: 840 36,069 32,967 105,455 886,161 13,295

MonaHuk Yall c AMMoHOM 200 0,08 0 15,26 63,1 3,84 Ne393
MeyeHbe 50 3,75 5,9 37,45 208,5 0 Ne1008

Uroro: 250 3,83 5,9 52,71 271,6 3,84

Y3KUH 3anekaHka u3 T1Bopora 180 24,588 16,272 17,856 326,394 0,486 Ne237
Lkem 30 0,15 0,025 10,4 11 0 Ne1009
Kedup 200 5,8 6,4 8 118 1,4 Ne401

Uroro: 410 30,538 22,697 36,256 485,394 1,886

Uroro 3a geHb: 2150 87,69 90,55 279,1 2317,55 27,71




7 AeHb

Mpuem nULm HaumeHoBaHue 6a04a Beixog 6noga | Nuuesble BewecTsa JHepreTuyeckas Butamuu C Ne
3-7 net UEeHHOCTb (KKan) peuenTypbl
b K Yy

3aBTpaK Kalia maHHan monodHas 200 8,24 7,56 33,72 236,12 7,04 Ne416
Yal c caxapom 180 0,02 0,06 9,32 37,34 0,02 Ne392
Bytepbpog ¢ maciom 60/10 3,672 11,328 21,93 204 0] Nel

2 3aBTpakK Kedup 200 5,8 6,4 8 118 1,4 Ne401

Urtoro: 650 17,732 25,348 72,97 595,46 8,46

Obep OrypeL, coneHbii 60 1,8 0 0 7,2 0 Ne
Bopuy ¢ kanycToi u kaptodpenemc | 250 16 4,85 10,925 93,75 10,55 Ne57
KYpULEN U CMeTaHoM
POMKM 150 3 3 28,5 16,5 0 No204
Coyc TomaTHbIM 30 0,348 1,26 2,406 22,35 0,714 No348
BMTOYKM MU KOTNETbI pblBHble 80 10,696 3,76 7,984 108 0,344 Ne255
KomnoT 13 cyxodpyKTos 200 1,04 0 26,96 107,44 0,8 Ne376
Xneb pxaHoi 50 3 0,5 22,165 94,5 0 Ne700

Uroro: 820 21,484 13,37 98,94 449,74 12,408

MonaHuk Cok 200 1 0,2 20,2 92 4 Ne399
Badnn 50 3,75 5,9 37,45 208,5 0 Ne1008

Uroro: 250 4,75 6,1 57,65 300,5 4

YXKUH MaKapoHbl 0TBAPHbIE C CbIPOM 180 11,142 12,006 27,252 261,594 0,162 No206
Kucens 200 0 0 19,6 80 30 Ne378
X1e6 nweHnYHbIi 50 3,07 1,07 20,93 107,215 0 Ne701

WUtoro: 430 14,212 13,076 40,53 187,215 30,162

Urtoro 3a geHb: 2170 58,18 57,89 270,09 1539,92 55,03




8 neHb

MNpuem nunim HaumeHosanue 611043 Boixon 6nt0pa | Muwiessble BelecTsa SHepreTuyeckas Butamun C Ne
3-7 net LEHHOCTb (KKan) peuenTypbi
b w Y

3aBTpak Kallla p1cosas MooYHasn 200 5 8.2 30,3 215 0,22 Ne415
KodelHbIn HanuTok 180 2,808 2,394 12,762 84,006 0,126 Ne395
byTtepbpos c cbipom 60/15 9,6 12,15 22,2 240,975 0,128 Ne3

2 3aBTpak pywa 100 0,4 0,3 10,3 46 5 Ne368

Uroro : 555 17,808 23,044 75,562 370,981 5,474

Obep Canat 3 ceemmx orypuos ¢ nykom | 60 0,588 3,69 2,238 44,52 10,056 No13
Cyn KapTodenbHbIid ¢ Kpynon ¢ 250 7,85 15,8 3,75 233,825 5,3975 Ne80
KYPULLEN U CMETaHOM
Kawa rpevyHesas paccbinyaran 150 8,55 7,23 41,175 270,51 0 Ne313
CoyC TOMaTHbIN 30 0,348 1,26 2,406 22,35 0,714 Ne348
LWHMuens macHoM 80 4,56 3,856 21,96 144,272 0 Ne282
KomnoTt 13 cyxodpyKTos 200 1,04 0 26,96 107,44 0,8 Ne376
Xne6 pKAHOI 50 3 0,5 22,165 94,5 0 Ne700
Xneb nueHnYHbIA 50 3,07 1,07 20,93 107,215 0 No701

WUtoro: 870 29,006 33,406 141,584 1024,632 16,9675

MonpHuK Cok 200 1 0,2 20,2 92 4 Ne399
MpAHUK 50 3,75 5,9 37,45 208,5 0 No1008

WUtoro: 250 4,75 6,1 57,65 300,5 4

VKUH lMyAMHT U3 TBOPOra 3aneyeHHbIN 180 27,252 19,368 43,794 459 0,414 No235
CmeTaHHbIN coyc 30 0,423 1,5 10,566 22,23 0,012 Ne354
Kedup 200 5,8 6,4 8 118 1,4 No401

UToro: 410 33,475 27,268 62,36 599,23 1,826

Utoro 3a geHb: 2085 85,04 89,82 337,16 2295,34 28,27




9 geHb

Mpuem nuwm HanmeHosanue 6aoga Boixog 6ntopa | Nuwesble BelecTsa DHepreTuyeckas Butamunu C No
3-7 net LEeHHOCTb (KKan) peLenTypb!
b w Y

3aBTpaK Kalwa nweHHasa Mmoio4YHas 200 6,76 10,42 25,86 224,94 0,9 No417
KaKkao ¢ MO/IoKOM 180 3,78 3,258 15,552 106,794 1,44 No397
ByTep6pos ¢ chipom 60/15 9,6 12,15 22,2 240,975 0,128 Ne3

2 3aBTpaK BaHaH 100 0,5 1,5 21 96 10 Ne368

WUrtoro : 555 20,64 27,328 84,612 668,709 12,468

Qbep Canart 13 CBeK/bl 60 0,852 3,654 5,016 56,34 5,7 No33
Cyn pbIGHBIMU KOHCEPBaMU CO 250 10,175 2,6 16,65 150,85 8,025 Ne87
cMeTaHoN
PUC OTBapHO 150 3,645 5,37 3,669 209,7 0 No315
FyawWw ¢ roBAANHON 80 10.312 8,152 2,624 125 0,552 Ne277
KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 1,04 0 26,96 107,44 0,8 Ne376
Xneb p:raHol 50 3 0,5 22,165 94,5 0 Ne700

WUTtoro: 790 29,024 20,276 77,084 743,83 15,077

MNongHuk Kedup 200 5,8 6,4 8 118 1,4 Ne401
bysnKa gomawHAasa 80 5,824 10,016 43,136 286,4 0 Ne469

UTtoro: 280 11,624 16,416 51,136 404,4 1,4

YKUH Omner HatypanbHbIi 100 7,85 9,06 3,21 124,93 0,18 Ne215
Canar u3 3e/IeHOro TOPOWKa 60 1,788 3,114 3,75 50,16 6,6 No10
KOHCEPBUPOBAHHOTO
Kucenb 200 0 0 19,6 80 30 No382
Xneb nweHUUHbIk 50 3,07 1,07 20,93 107,215 0 No701

Urtoro: 410 12,708 13,244 47,49 362,305 36,78

UTtoro 3a aeHb: 2055 74 77,26 260,32 2179,24 66,73




10 peHb

MNpuem nuwm HanmeHoBaHue 6itoaa Boixog 6ntoga | MuieBbie BewecTea JHepreTUyecKas Butamun C Ne
3-7 net UEeHHOCTb (KKan) peuenTypbl
b K Y
3aBTpaK Kawa rpeyHeBaa monovHan 200 6,98 10,42 25 222,38 0,9 Ne185
Yaii ¢ caxapom 180 0,02 0,06 9,32 37,34 0,02 Ne392 ]
Gytepbpoa c macaom 60/10 3,672 11,328 21,93 204 0 Nel
2 3aBTpak A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44 20 Ne368
Urtoro : 555 11,072 22,208 66,05 507,72 20,92 |
O6ep Orypeu, coneHbln 60 1,8 0 0 7,2 0 Ne
Ulm 13 cBeKel KanycTbl € 250 1,7 4,825 6,675 77 20,025 Ne67
KapTodenem C KypuLen 1
CMeTaHoM
KaptodensHoe niope 150 3,255 4,68 8,04 123,9 3,135 Ne321
Coyc TOMaTHbI 30 0,348 1,26 2,406 22,35 0,714 Ne348
Pbiba, 3aneyeHHan noj OMIeTom 80 14,184 3,696 2,336 98,664 0,824 No249
KomnoT u3 cyxodpyKTos 200 1,04 0 26,96 107,44 0,8 Ne376
Xneb prkaHoi 50 3 0,5 22,165 94,5 0 Ne700
Uroro: 820 25,327 14,961 68,582 531,054 25,498
MongHuk Kedup 200 5,8 6,4 8 118 1,4 Ne4(O1
MNeyeHbe 50 3,75 5,9 37,45 208,5 0 Ne1008
Urtoro: 250 9,55 12,3 45,45 326,5 1,4
YKUH Pary u3s osouteit 180 4,5 6,102 17,334 151,578 10,116 Ne137
MSACO Kypuupl OTBapHOE 80 17,808 11,368 0 185,976 1,072 Ne300
Kucenb 200 0 0 19,6 80 30 Ne382
Xneb nuieHUUHbIR 50 3,07 1,07 20,93 107,215 0 Ne701
Uroro: 510 25,378 18,54 57,864 524,769 41,188
Urtoro 3a aeHb: 2135 71,33 68,01 237,95 1890,04 89,01




