
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ 

 

Ежедневное меню для воспитанников включает в себя: 

 молоко 

 сметану 

 мясо 

  картофель 

 овощи и фрукты 

 хлеб 

 крупы 

 растительное и сливочное масло 

 сахар 

 соль 

 компот из сухофруктов 

Остальные продукты - творог, рыба, сыр, яйцо и т.д. - 2-3 раза в неделю. 

 

 

 


